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Zelf uw pgb beheren  

U heeft al een pgb en wil dit graag zelf beheren. Dat kan als u geen curator, bewindvoerder, mentor,  
of notarieel gevolmachtigde heeft. En als u 18 jaar of ouder bent. 

Hieronder leest u aan welke voorwaarden en verplichtingen u moet voldoen en welke taken bij het beheer 
van een pgb komen kijken. Zo kunt u bepalen of het zelf regelen van een pgb bij u past.  

Op pagina 3 tekent u voor deze voorwaarden, verplichtingen en taken. Ook tekent uw huidige gewaarborgde 
hulp of pgb-beheerder dat hij op de hoogte is dat u het zelf wilt doen.

Nadat wij dit formulier en benodigde documenten hebben ontvangen, nodigen wij u uit voor een Bewuste 
Keuze Gesprek. In dit gesprek toetsen wij of u het pgb zelf kunt beheren. 

 Nog geen pgb?  
  Dan is dit formulier niet voor u. Als u een pgb aanvraagt, kunt u in het aanvraagformulier aangeven  

dat u het zelf wilt beheren.

 

 

1. Voorwaarden om zelf uw pgb te beheren 
Bij een persoonsgebonden budget (pgb) komt veel kijken. Om het pgb zelf te kunnen beheren moet u uw 
eigen situatie overzien en een duidelijk beeld hebben van welke zorg u wanneer nodig heeft. 

U krijgt de volledige regie en neemt alle verantwoordelijkheden voor het pgb-beheer op zich: het inkopen van 
doelmatige, passende en kwalitatieve zorg, het coördineren en evalueren van de zorg en de daarbij horende 
administratie. Hiervoor moet u de Nederlandse taal machtig zijn (geen tolk nodig hebben) en minimaal elke 
maand contact hebben met uw zorgverlener(s) over de kwaliteit en passendheid van uw zorg.
 

2. Taken om zelf uw pgb te beheren 
• Het indienen van een budgetplan. 
• Het indienen van aanvragen voor (pgb) toeslagen. 
• Het woord voeren bij een Bewust Keuze Gesprek of huisbezoek. 
•  Inkopen van kwalitatief verantwoorde Wlz-zorg door het afsluiten van de zorgovereenkomsten  

(met zorgbeschrijvingen) met zorgverleners. 
• Het zelfstandig en onafhankelijk kiezen voor een zorgverlener. 
• Het aanpassen of opzeggen van de zorgovereenkomsten en zorgbeschrijving. 
• Het aan ons doorgeven van veranderingen die van invloed kunnen zijn op het pgb.  
• Het controleren en indienen van declaraties. 
 • Het vertegenwoordigen van de budgethouder bij de SVB in verband met pgb-zaken
• Verrichten van handelingen in het PGB Portaal of de mijnpgb omgeving van de SVB.   
• Beoordelen of de geleverde zorg passend, verantwoord, doelmatig en van goede kwaliteit is. 
• Aansturen van de zorgverleners en de zorg coördineren (regie voeren). 
• Uitvoeren van goed werkgeverschap en opdrachtgeverschap met de bijbehorende verplichtingen. 
• Het indienen van een bezwaar tegen een besluit van ons en de SVB. 
• Een overzichtelijke pgb-administratie bijhouden waarmee u inzicht heeft in de bestedingen van het pgb. 
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3. Verplichtingen pgb-Wlz

Zorginzet  
•  Koop doelmatige zorg in die nodig en van goede kwaliteit is. Koop geen zorg in bij zorgverleners die 

overbelast zijn of overbelast dreigen te raken. 
•  Koop alleen Wlz-zorg in zoals bedoeld in artikel 3.1.1 van de Wlz. Meer informatie staat in de 

 Vergoedingenlijst pgb Wlz. 
• Koop logeeropvang alleen in binnen de Europese Unie. 
• Koop per kalenderjaar niet meer dan 13 weken zorg in buiten de Europese Unie. 
  
Afspraken met zorgverleners 
•  Stel met elke zorgverlener een zorgovereenkomst met een zorgbeschrijving op en leg deze ter 

 goedkeuring aan ons voor. 
•  Betaal niet meer dan de maximumtarieven uit het pgb budget. Zie artikel 5.22 van de Regeling 

 langdurige zorg (Rlz).  
•  Zorg ervoor dat uw zorgverlener niet meer dan 40 uren per week voor u werkt. Valt hij of zij onder het 

Arbeidstijdenbesluit? Dan gelden andere regels, kijk op www.wetten.nl.  
•  Koop alleen zorg in bij een zorgverlener die zelf de zorg verleent en niet uitsluitend onderaannemers 

inschakelt.  
 
Zorg declareren 
• Betaal alleen zorg uit het pgb die daadwerkelijk geleverd is.  
• Laat alleen de SVB de zorgverleners betalen voor geleverde zorg.  
• Laat uw zorgverlener uiterlijk 6 weken na de maand waarin de zorg is geleverd, de factuur opsturen.  
•  Na ontvangst van de factuur, dient u deze binnen 4 weken in. Zie voor de inhoud van de factuur artikel 

5.23 van de Regeling langdurige zorg (Rlz).  
•  Reist u zelfstandig naar de dagbesteding? Declareer dan via ‘bijkomende zorgkosten’ in plaats van via 

een zorgovereenkomst.  
 
Wijzigingen doorgeven 
Geef wijzigingen die van invloed kunnen zijn op het pgb direct aan ons door. Bijvoorbeeld: 
• Wijzigingen in de afspraken met uw zorgverleners zoals uren, tarieven, soort zorg; 
• Wijzigingen in het goedgekeurde budgetplan; 
• Wijzigingen van uw contactgegevens.  
•  Krijgt u een curator, bewindvoerder, mentor of notarieel gevolmachtigde? Laat het ons weten.  

Breng ook uw zorgverleners op de hoogte als dit gebeurt; 
•  Opname in een zorginstelling voor meer dan twee maanden (zoals bedoeld in de Wlz of de 

 Zorgverzekeringswet); 
•  Als u in detentie komt, onder de Wet Schuldsanering Natuurlijke Personen valt of bij uitstel van betaling 

of faillissement;  
•  Als u langer dan 6 weken per kalenderjaar in het buitenland verblijft (Let op: als u naar het buitenland 

verhuist, vervalt uw recht op een pgb); 
• Als u ervoor kiest (een deel van) uw zorg om te zetten in zorg in natura. 
 
Controles 
• Meewerken aan controles en huisbezoeken. 
• Bewaar de pgb-administratie minimaal 7 jaar. 
• Houd een urenregistratie bij zodat het beschikbaar is als wij hierom vragen.  
  
Mogelijk misbruik en oneigenlijk gebruik 
•  Denkt u dat er sprake is van mogelijk misbruik door personen of instanties waar u zorg van heeft 

ingekocht, meld dit dan bij ons. 
• Meewerken aan een onderzoek naar mogelijk misbruik en oneigenlijk gebruik. 

https://wetten.overheid.nl


3

Zelf uw pgb beheren  

 
4. Ondertekening budgethouder  

Ik als budgethouder verklaar dat ik 
• aan de voorwaarden voldoe 
• de taken ga uitvoeren  
• me aan de verplichtingen houdt en 
• meewerk aan het Bewuste Keuze Gesprek en huisbezoek 

Naam:    □ man □ vrouw □ neutraal

Relatienummer:

Telefoonnummer: :

E-mail adres:

Handtekening budgethouder:

Datum ondertekening:

Bent u niet fysiek in staat om te tekenen? Dan moet u dit aantonen via een verklaring van de (huis)
arts of een kopie van uw identiteitsbewijs waarop staat dat u hiertoe niet in staat bent. Ook vragen 
wij hieronder aan te geven waarom u niet in staat bent om een handtekening te zetten. 
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5. Gegevens contactpersoon 

Wilt u dat iemand anders ook contact met ons mag opnemen over uw zorg?  
Vul dan hieronder de gegevens in. Let op: dit mag geen zorgverlener zijn.

Wat is uw relatie met de contactpersoon?

□ ouder/kind    □ partner □ vriend/kennis □ anders, namelijk:

Naam:    □ man □ vrouw □ neutraal

Adres:

Postcode en woonplaats:

E-mailadres:

Mobiel telefoonnummer:

 
6. Ondertekening huidige gewaarborgde hulp of pgb-beheerder 

•  Ik ben op de hoogte dat de budgethouder mijn taken als gewaarborgde hulp of pgb-beheerder 
wil beëindigen.

• Ik stop met het beheer van het pgb als ik hierover geïnformeerd ben door CZ zorgkantoor.

Handtekening gewaarborgde hulp 
of pgb-beheerder: 

Datum ondertekening:

7. Opsturen formulier en de benodigde documenten

Naast dit formulier hebben wij ook nog de volgende documenten van u nodig:
• Een door u ondertekend budgetplan;
• Een kopie van uw eigen identiteitsbewijs. U mag het BSN onleesbaar maken.

Als u uw pgb zelf gaat beheren, krijgt u ook alle post naar uw woonadres gestuurd.

Wij verwerken uw persoonlijke gegevens in overeenstemming met het privacy statement van CZ zorgkantoor.  
Op www.cz-zorgkantoor.nl/privacy leest u hoe wij omgaan met uw persoonsgegevens en welke rechten u heeft.
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https://www.cz-zorgkantoor.nl/privacy



