
Hoeveel zorginzet past bij uw zorgprofiel? 

Het pgb moet doelmatig worden ingezet. Daarom is het belangrijk dat u weet wat ‘passende zorginzet’ is. 
 In de Regeling langdurige zorg (Rlz1 ) is hiervoor een standaard opgenomen. Dit overzicht helpt u met het 
maken van een inschatting van de benodigde zorguren. Ook geeft het aan wat passend is bij uw zorgprofiel 
binnen het pgb. 

Per zorgprofiel is een tabel opgesteld waarin deze zorgprofielen en de passende gemiddelde zorginzet staan 
vermeld. Hierin zijn de zorgfuncties persoonlijke verzorging (PV), begeleiding individueel (BI), verpleging (VP), 
begeleiding groep (BG) en huishoudelijke hulp (HH) opgenomen. Dit gebruikt u bij het invullen van het 
budgetplan en het maken van afspraken met uw zorgverleners. In de vergoedingenlijst kunt u terugvinden 
wat de zorgfuncties inhouden. In de toelichting leest u hoe de indeling van uren is opgebouwd. 

Wij gebruiken deze zorgstandaarden als richtlijn bij de beoordeling van uw situatie op doelmatigheid.  
De tabellen per zorgprofiel zijn een leidraad. Het is niet zo dat u bij uw zorgprofiel alle uren genoemd in  
de tabellen in moet zetten. U spreekt de functies en uren af die passen bij uw persoonlijke zorgvraag en 
declareert alleen de feitelijk geleverde of te leveren zorg. De verdeling van de zorguren onderbouwt u altijd 
in het budgetplan en de zorgovereenkomst. 

Welk uurtarief past bij uw zorgprofiel?
U spreekt met uw zorgverlener af hoeveel u betaalt voor de zorg. Maar u mag niet méér betalen dan  
het maximaal toegestane bedrag. Dit bedrag is voor elke situatie anders. U vindt hier meer over op onze 
website: www.cz-zorgkantoor.nl/pgb-declareren.

Om u te helpen bij het maken van afspraken met uw professionele zorgverleners, hebben wij op basis van 
de zorgstandaard een gemiddeld uurtarief per zorgfunctie vastgesteld.

Gemiddeld uurtarief per zorgfunctie
Let op! Deze tarieven kunt u niet gebruiken voor het maken van afspraken met een informele zorgverlener.
Persoonlijke verzorging 	 € 36,-
Verpleging		  € 62,-
Begeleiding individueel	 € 48,-
Huishoudelijke hulp	 € 32,-

Het gemiddelde dagdeeltarief voor begeleiding groep bij een dagdeel van 4 uur is € 65,-

 

1  U vind deze standaard in Bijlage C bij artikel 5.13 en bijlage E bij artikel 9.3d van de Rlz.



Verpleging en Verzorging (VV)

Zorgprofiel
 

Gemiddeld  
aantal uren  
PV per week

Gemiddeld  
aantal uren  
VP per week

Gemiddeld  
aantal uren  
BI per week

Gemiddeld  
aantal uren  
HH per week

Gemiddeld  
aantal uren  
BG per week

Totaal aantal  
zorguren 
per week

Beschut wonen met 
intensieve begeleiding en 
uitgebreide verzorging 
(4VV).

8,5 3,0 5,5 2,5 19,5

Beschermd wonen met 
intensieve dementiezorg 
(5VV).

8,5 5,5 8,5 2,5 25

Beschermd wonen met 
intensieve verzorging en 
verpleging (6VV).

8,5 5,5 8,5 2,5 25

Beschermd wonen met 
zeer intensieve zorg,  
vanwege specifieke aan-
doeningen, met de nadruk 
op begeleiding (7VV).

8,5 5,5 14,5 2,5 31

Beschermd wonen met 
zeer intensieve zorg, van-
wege specifieke aandoe-
ningen, met de nadruk op 
verzorging/verpleging (8VV)

11,5 5,5 18,0 2,5 37,5



Verstandelijk Gehandicapt (VG)

Zorgprofiel
 

Gemiddeld  
aantal uren  
PV per week

Gemiddeld  
aantal uren  
VP per week

Gemiddeld  
aantal uren  
BI per week

Gemiddeld  
aantal uren  
HH per week

Gemiddeld  
aantal uren  
BG per week

Totaal aantal  
zorguren 
per week

Wonen met begeleiding  
en verzorging (3VG).

1,0 0 11,5 2,5 24 39

Wonen met begeleiding 
en intensieve verzorging 
(4VG).

3,0 0,5 11,5 2,5 24 41,5

Wonen met intensieve 
begeleiding en intensieve 
verzorging (5 VG*).

8,5 1,5 11,5 2,5 28 52

Wonen met intensieve 
begeleiding, verzorging en 
gedragsregulering (6VG).

3,0 0 14,5 2,5 32 52

Besloten) wonen met zeer 
intensieve begeleiding, 
verzorging en gedragsre-
gulering (7 VG).

8,5 0,5 18  2,5 36 65,5

Wonen met begeleiding  
en volledige verzorging  
en verpleging (8 VG).

18 3 5,5 2,5 28 57



Lichamelijk Gehandicapt (LG)

Zorgprofiel
 

Gemiddeld  
aantal uren  
PV per week

Gemiddeld  
aantal uren  
VP per week

Gemiddeld  
aantal uren  
BI per week

Gemiddeld  
aantal uren  
HH per week

Gemiddeld  
aantal uren  
BG per week

Totaal aantal  
zorguren 
per week

Wonen met begeleiding  
en enige verzorging (2 LG).

8,5 0,5 8,5 2,5 24 44

Wonen met begeleiding  
en verzorging (4 LG).

8,5 0,5 8,5 2,5 24 44

Wonen met begeleiding 
en intensieve verzorging 
(5 LG).

11,5 1,5 8,5 2,5 28 52

Wonen met intensieve 
begeleiding en intensieve 
verzorging (6 LG).

14,5 3,0 8,5 2,5 24 52,5

Wonen met zeer  
intensieve begeleiding en 
zeer intensieve verzorging  
(7 LG).

14,5 3,0 11,5 2,5 20 51,5



Zintuiglijk Gehandicapt, visueel (ZGvis)

Zorgprofiel
 

Gemiddeld  
aantal uren  
PV per week

Gemiddeld  
aantal uren  
VP per week

Gemiddeld  
aantal uren  
BI per week

Gemiddeld  
aantal uren  
HH per week

Gemiddeld  
aantal uren  
BG per week

Totaal aantal  
zorguren 
per week

Wonen met begeleiding en 
enige verzorging (2ZGvis).

3,0 0 11,5 2,5 20 37

Wonen met intensieve 
begeleiding en verzorging 
(3 ZGvis). 

5,5 1,5 11,5 2,5 20 41

Wonen met intensieve 
begeleiding en intensieve 
verzorging (4 ZGvis).

14,5 1,5 11,5 2,5 28 58

Wonen met zeer  
intensieve begeleiding en 
zeer intensieve verzorging 
(5 ZG vis).

14,5 1,5 14,5 2,5 28 61



Zintuiglijk Gehandicapt, auditief en communicatief (ZGaud)

Zorgprofiel
 

Gemiddeld  
aantal uren  
PV per week

Gemiddeld  
aantal uren  
VP per week

Gemiddeld  
aantal uren  
BI per week

Gemiddeld  
aantal uren  
HH per week

Gemiddeld  
aantal uren  
BG per week

Totaal aantal  
zorguren 
per week

Wonen met intensieve 
begeleiding en verzorging 
(2 ZGaud).

11,5 3,0 18 2,5 36 71

Wonen met intensieve 
begeleiding en intensieve 
verzorging (3 ZGaud).

18 5,5 18 2,5 36 80

Wonen met intensieve 
begeleiding en enige  
verzorging (4 ZGaud).

5,5 0 18 2,5 28 54



GGZ Wonen (GGZW) 

Zorgprofiel  
(een indicatie voor een 
ZZP of een zorgprofiel)

Gemiddeld  
aantal uren  
PV per week

Gemiddeld  
aantal uren  
VP per week

Gemiddeld  
aantal uren  
BI per week

Gemiddeld  
aantal uren  
HH per week

Gemiddeld  
aantal uren  
BG per week

Totaal aantal  
zorguren 
per week

Wonen met intensieve 
begeleiding (1GGZ-W).

1,0 0,5 11,5 2,5 16 31,5

Wonen met intensieve 
begeleiding en verzorging 
(2GGZ-W).

5,5 1,5 8,5 2,5 16 34

Wonen met intensieve 
begeleiding en  
gedragsregulering 
(3GGZ-W).

3,0 1,5 11,5 2,5 20 38,5

Wonen met intensieve 
begeleiding en intensieve 
verpleging en verzorging 
(4GGZ-W).

8,5 3,0 11,5 2,5 16 41,5



Toelichting bij zorgstandaarden

Begeleiding groep (BG)
In de bovenstaande tabellen zijn alle dagdelen voor begeleiding groep omgezet naar uren. Één dagdeel 
begeleiding groep is minimaal twee en maximaal vier aaneengesloten uren.

Huishoudelijke hulp (HH)
Bent u ouder dan 18 jaar? Dan kunt u vanuit uw pgb in bepaalde situaties huishoudelijke hulp inzetten.  
Is de budgethouder jonger dan 18 jaar? Dan valt de huishoudelijke hulp onder de gebruikelijke zorg die van 
ouders/verzorgers verwacht wordt.

Op grond van uw pgb kunt u een gemiddelde van 2,5 uur aan huishoudelijke hulp per week inzetten. 
Zijn er meer uren aan huishoudelijke hulp nodig en past dit binnen het budget? Dan is dat mogelijk. Houd 
er wel rekening mee dat de situatie thuis verantwoord is en de noodzaak van de zorginzet onderbouwd kan 
worden in het budgetplan en de zorgovereenkomst.

Gebruikelijke zorg
Gebruikelijke zorg mag u niet inkopen met een pgb. Bij het beoordelen van uw zorginzet kijken wij hier naar. 
Met gebruikelijke zorg bedoelen wij zorg waarvan redelijkerwijs mag worden verwacht dat partners, ouders, 
inwonende kinderen en/of andere huisgenoten die aan elkaar verlenen. Wij houden hierbij altijd rekening 
met uw persoonlijke situatie en zorgbehoefte.
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